
Stiloffener Muay Thai Lehrgang

  mit  Priest Tyron Thomas West
am 

08.03.2026 in Landau

13. Kahn rot/silber Kru 
(Meister) Muay Thai 

2. Dan, Black Belt 

Kick-Boxen

Weltmeister, Europameister

Ausrichter: Abt Karate e.V. im ASV Landau e.V. und Selbstverteidigung Pfalz

Ort: Große Sporthalle Max Slevogt Gymnasium, Hindenburgstraße 2 , 76829 Landau

von 11 Uhr bis 15 Uhr (mit kurzer Pause)
Themen Thai Boxen allgemein, Ellbogentechniken- bitte Ellbogenschützer mitbringen. 
Es besteht die Möglichkeit die Schützer beim Lehrgang zu erwerben, ca. 15-20 Euro ,
Gebt bitte Bescheid, wenn ihr welche wollt, Größen S bis XL

Lehrgangsgebühr: 40.- pro Person, 

Ausrüstung (falls vorhanden): Handschuhe, Zahnschutz, Tiefschutz, Schienbeinschutz 

Anmeldung unter www,selbstverteidigung-pfalz.de

Infos:

Kontakt: Holger Fritz – Tel. 0157 72428531 – info@selbstverteidigung-pfalz.de
Marcus Gutzmer  - asv.Landau-Karate@web.de 

Ausrichter und Veranstalter lehnen jede Haftung ab !


